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INTERVENCIÓN LOGOPÉDICA EN PERSOAS AFECTADAS OU
RECUPERADAS DE COVID-19

→ SEGUNDO SÍNTOMAS

▪ Síntomas leves: se recuperan os parámetros con rehabilitación
e práctica respiratoria.

▪ Síntomas graves: se a persoa requiriu de intubación tubo
endotraqueal, o dano secundario é maior e a súa calidade de
vida e vocal quedan profundamente comprometidas.
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INTERVENCIÓN LOGOPÉDICA EN PERSOAS AFECTADAS OU
RECUPERADAS DE COVID-19

→ OBXECTIVOS

▪ Realizar unha exploración profunda a nivel interdisciplinar: ORL, foniatría,
pneumoloxía, logopedia, fisioterapia, etc.

▪ Mellorar a calidade de vida da persoa (física, emocional e social)

▪ Contribuír á mellora da calidade respiratoria e á calidade vocal

▪ Traballar na integración do medo que supuxo a infección e os síntomas
asociados

▪ Ensinar que a situación de estrés (e a liberación de hormonas que supón)
afecta á calidade vocal

▪ Acompañar no duelo que supón a perda da calidade vocal tras a
enfermidade

▪ Avaliar de maneira continuada para poder axustar a intervención aos novos
desafíos

▪ Reforzar a masa muscular (en doentes con hospitalización prolongada) a
nivel corporal e especialmente da musculatura diafragmática, torácica e a
arquitectura larínxea

▪ Evitar a fatiga respiratoria e ensinar estratexias de respiracións consciente

▪ Realizar un bo manexo da osixenación en sangue para que se manteña o
porcentaxe adecuado

▪ Aumentar a capacidade vital e axustar os ciclos respiratorios en función da
tarefa vocal requirida

▪ Permitir unha adecuada relaxación, tonicidade e flexibilización larínxea

▪ Incorporar o traballo das áreas corporal, auditiva, orofacial, vocal e
comunicativa
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Máscaras 

transparentes

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-2046&fbclid=IwAR3l7vwPAJ8D0Yzk_cXMb7J6hU_I2_fCmnQUHnWpFCCJK_BAUXX-5QwfNaE


O USO DA MÁSCARA PODE 
PRODUCIR RONQUERA E 

PÉRDIDA DA VOZ

CONSELLOS LOGOPÉDICOS



CONSELLOS PARA 
COIDAR A TÚA VOZ E 
A COMUNICACIÓN 

CO USO DA 
MÁSCARA NA CLASE

▪ Se non falas, lembra respirar polo nariz e non pola boca.

▪ Reduce o máximo posible o ruído de fondo.

▪ Fala a un ritmo que che permita articular mellor, con naturalidade, 
sen esaxerar. Coidado con desprazar/baixar/adiantar a mandíbula.

▪ Chama a atención da persoa coa que queiras falar.

▪ Emprega máis xestos coas mans, potencia a expresión facial nas 
zona dos ollos e as cellas. Fala có rostro ben iluminado.

▪ Non berrar é esencial. É importante non aumentar a intensidade 
(volume) da nosa voz innecesariamente, para evitar o esforzo vocal. 
Varia o ton para que a voz non sexa monótona. 

▪ As máscaras homologadas (cirúrxicas, FFP2 / 3, KN95) son esenciais 
para garantir unha protección adecuada. É moi importante 
respectar as horas de uso dunha máscara e cambiala cando sexa 
necesario. Ademais suxeitan mellor o nariz e o queixo debido ao seu 
deseño, facilitando a articulación e, polo tanto, a comprensión.

▪ NON ESQUEZAS cumprir as medidas de hixiene vocal.



COMO COIDAR A 
VOZ NA CLASE CÓ 
USO DE MÁSCARA



EDUCACIÓN DA VOZ 
PROFESIONAL E 
PATOLÓXICA



COIDA A TÚA VOZ 



RECURSOS



QUENCEMENTO
VOCAL

Durante 10-15 minutos (dependendo da actividade vocal que vaiamos a realizar) 

podemos realizar distintas tarefas:

➢ Respiración consciente. 

➢ Movementos de cabeza, pescozo, ombros, lingua.

➢ Sons nasais asociados a movementos linguais para traballar a máscara.

➢ Sons vibrantes para mobilizar a mucosa.

➢ Sirenas ascendentes e descendentes con diferentes sons facilitadores.

➢ Vocalización en escalas.

➢ Exercicios de axilidade articulatoria. 

SEREAS ASCENDENTES E DESCENDENTES 

▪ /NG/

▪ Vibración labial+ SON

▪ Vibración lingual /RR/+ SON /CH/ + SON

▪ /CH/ (sen apertar dentes/moas)

▪ /M/ (amplitude oral, beizos pechados)

o Variando intensidade

Messa di voce

o Variando rango tonal

Escalas

Glissandos / sereas

VOZ CÓMODA 

VOZ FÁCIL 

VOZ LIBRE

SEN TENSIÓN, SEN TRABALLO MUSCULAR EXCESIVO

SEN SENSACIÓNS DESAGRADABLES NA VOZ



16 de abril

DÍA MUNDIAL 
DA VOZ

https://www.facebook.com/Colegio-Profesional-de-Logopedas-de-Galicia-179092058780643
https://twitter.com/CPLGA
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https://www.coloan.org/prensa/notas_de_prensa/47_Dia_Mundial_de_la_Voz_Damian_Osorio_Logopeda_especializado_en_el_entrenamiento_y_la_rehabilitacion_de_la_voz.html
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