- A TN ™, WA/

PREVENCION DA PATOLOXIA
VOCAL NO PERSOAL DOCENTE
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Effect of Wearing a Face Mask on Vocal Self-Perception during
a Pandemic

“*WanessaVeis Ribeiro, “YAna Paula Dassie-Leite, “Eliane Cristina Pereira, “Allicia Diely Nunes Santos,
‘Pera Martins, and *Roxane de Alencar Irineu, *Laparta $0odo Pemoa and 9 Fati, Brazil

Summary: Objective. To amalyze the vocal self-perception of individuals who wore face masks for essential
activities and those who wore them for professional and essential activities during the coronavinus discase
pandemic,

Materials and Methods. This was an observational, descriptive, cros-soctional study. The study inclhwded 468
individual who wene stratified into two groups: the Working Group, comprising individuals who wore face
masks for profesional and esential activities during the pandemic; and the Essential Activities Group, with indi-

viduals who wome face masks only for essential activities during the pandemic. The outeome measures tested were D
self-pe e ption of vocal fatigue, vocal tract discomfort, vocal effort, speach intelligibility, auditory feedback, and D D D
coordination between spoech and breathing, Deseriptive and infierential statistics were performed.

Results. Face masks increased the pereeption of vocal effort, difficulty in speoch intelligibility, auditory food-
back, and difficulty in coordinating speoch and breathing, irrespoctive of usage. Individuals who wore face masks
for professional and essential activities had a greater pemeption of symptoms of vocal fatigue and discomfort,
vocaleffort, difficulties in speech intelligihility, and in coordinating speach and beat hing

Conclusion. Use of face masks increases the perception of vocal symptoms and discomfort, especially in indi-
widuals who wome it for profiesional and essential activities,

Key Words: Coromavins—Fatigue —Masks —Pandemics— Self-asesament—Signs and symptoms—Voice disor-
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INTRODUCTION

In 220, the World Health Organization declared a pan-
demic cawsed by the severe acute respiratory syndrome
comnavirus 2 that causes a disease in humans called comn-
navims disease (COVID-19). To contain the tramsmission
of the disease, several nonphamacological interventions at
the individual, envir tal, and ity level have
been recommended.” These inchide social ditancing and
prohibiting agglomerations of people, keeping rooms well-
ventilated and exposed to the sun, cleaning objects and sur-
faces, amnd using persomal pmtﬁ:ﬂvz devices, such as face
masks, and regularhand washing >

China was the first country to wse face masks as a comple-
mentary comprehensve strtery against COVID-19.%
Since May 2020, the we of face masks has been made man-
datory in Brazil, for professional and essential activities.
Moncompliance to this guideline is liabk tobe penalized by
the health surveillance team and the penalty varis accond-
ing to the state regulations. Snugly fitted face masks inter-

rupt the dispesion of particles expelled through coughing
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or sneczing, preventing the tramsmision of respiratory dis
eases. Even face masks that do not fit snugly, for example
home-made masks, though inferior to surgical and N93§
masks, can prevent the transamission of aifborne particles
and virmes in the vicinity, ™™ The most recommended
facial masks are the surgical mask for professional we or
the W95 while performing potentially aercsol-generating
procedures, and the thee-layer cloth mask for professional
activities inorder to protoct from the contagon and the pro-
lifermtion of the vins,”

It is known that wearing a face mask cawses voice attenu-
ation, ™ which can further lead to increased loudmess or
wvocal intensity. In addition, it can influence other levels of
vocal  production, generate  pneumo-phono-articulatory
incoordination, and prevent the visualization of articula-
tion, Vocal miswse and abuse associated with inadegquate
vocal adjustments and excessive muscle tension may
imcrease the perception of symptoms, discomfort, and even
trigger hehavioml dysphonia '™ This, the hypothess of
the present siudy was that the incormet wie of voice associ-
ated with wearing a face mask may also be associated with
these consagquences.

Given the scarcity of scientific evidence, it is necessany to
conduct msearch to identify the potential wocal risks of
wearing face masks. Such data will allow clinical practi-
tioners to reflect on guidelines and strategies in voics man-
agement while wearing the face mask during the COVID-19
prandamic.

Thus, the aim of the study was to analyze the vocal self-
perception of individuals who wore the face mask for esen-
tial activities and those who wone it for both professional and
esaenitial activities during the COVID-19 pandemic in Brazil.
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INFORME DIVULGATIVO

APUNTES SOBRE LA COVID-19
Y SUS EFECTOS EN LA VOZ
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INTERVENCION LOGOPEDICA EN PERSOAS AFECTADAS OU
RECUPERADAS DE COVID-19

> SEGUNDO SINTOMAS

= Sinfomas leves: se recuperan os pardmetros con rehabilitaciéon
e prdactica respiratoria.

= Sinfomas graves: se a persoa requiriu de intubacién tubo
endotfraqueal, o dano secundario € maior € a sua calidade de
vida e vocal quedan profundamente comprometidas.




TERVENCION LOGOPEDICA EN PERSOAS AFECTADAS OU
RECUPERADAS DE COVID-19

- OBXECTIVOS

= Readlizar unha exploracion profunda a nivel interdisciplinar: ORL, foniatria,
pneumoloxia, logopedia, fisioterapia, efc.

= Mellorar a calidade de vida da persoa (fisica, emocional e social)
=  Contribuir & mellora da calidade respiratoria e & calidade vocal

» Traballar na integracion do medo que supuxo a infeccion e os sinftomas
asociados

» Ensinar que a situacion de estrés (e a liberacion de hormonas que supodn)
afecta & calidade vocal

Acompanar no duelo que supdn a perda da calidade vocal tras a
enfermidade

N(@A

Avaliar de maneira continuada para poder axustar a intervenciéon aos novos
desafios

REALIDADE

» Reforzar a masa muscular (en doentes con hospitalizacion prolongada) a
nivel corporal e especialmente da musculatura diafragmatica, tordcica e a
arquitectura larinxea

» Evitar a fatiga respiratoria e ensinar estratexias de respiracions consciente

= Readlizar un bo manexo da osixenacidon en sangue para que se mantena o
porcentaxe adecuado

» Aumentar a capacidade vital e axustar os ciclos respiratorios en funcion da
tarefa vocal requirida

= Permitir unha adecuada relaxacion, tonicidade e flexibilizacion larinxea

= |ncorporar o fraballo das dreas corporal, auditiva, orofacial, vocal e
comunicativa
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Masked education? The benefits and burdens of wearing face masks in

schools during the current Corona pandemic

Manfred Spitzer’

Departroret of Papchmiry, Univeraiy of Ulim, Lamgrofosesy 12-04, 087073 Ui Gomay
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1. ntroduction and, in general, the risk of “scarming fhe life chances ofa generation of

A new comon s ines, SARSCaV2, has cansed a glohal pandemic of
the dismse Covid-19, with = as of July 315t - almost 300000 naw mses
within a single day, mare than 17 milion confirmed infedions, and
more than &7 0000 deaths [16]. kitally reganded as some form of flu
with symptoms soch as faver and cough, # has been found to be much
mare savere, affecting not only the hmgs but aleo fhe liver, heart,
kodneys, and brain, with symptoms such 25 anosmia [ 12] and ognitive
dysfimation doe 0 deferts of nanroaxonal integrity (aen n mild ta
moderaie @ases; [1]1 In saverely ill patients, the viros canses a two-
prongsd atack by a dysfunational mnmune sysiem (“cyinldne starm ™)
and blood cloiting sy siem {“mulii-organ thrembaesis™; [33,64]), causing
sirokes with chromie nemralogical defidis [50,70).

Compared ta adulis, children are less likdy io &l il, and ifso, their
illness is nsually mild [34). However, inonder to decrease ghe spread to
the vine, alang with other of physial & ing and e
nomic bodkd school o were impk ied during March
2020 affecting more than 1.5 billon stdents (children and adales-
omi) around the globe [73). These dosures of schools lasted for a few
weeles only (36 in Denmark) up io0 several manths (in laly and many
ather coumiries; [15]) and led to marked decreasss in eduational gains
[75], hung er (hecanse school meaks were no longerserved), incresses in
child abuse (bemnse childnm were no langer observed by scho ol staff),
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young pecgile” (becamse of the long-term psyshalogical, physialagical,
ednmtional and even eronomic burden [3], that socatbes pot on their
miet volnerahle members; [15]L

As long as there is no vaccine and no spedfic treatment, the first
pandemic of the 215t century & fought with methods from gz 146 1o
the 19th centuries: DNsndng, hand washing, and covering mouth and
nose with a pieceof dofh. On aglobal scale, e masks have become an
incressingly important pant of national straregies to fight the cument
corona pandemic Given that schoo] d csres already have onme to an
end, or will have to end evenmally, the question of wearing fwce masies
at schook during the next phane of the pandemic & heavily di d
particularly, where new mses pop up in spots of waxing and waning
infeartians, or in somestates, in the form of ad ditional waves of infection
{as for example comently in lsreel, Anstralia and Croatia).

Bemuse the vins is still with us, this is all fe more pressing for the
fallowing charscieristics of the vires and s tansmston [4,4):

# Peoplewithout any symptomsmay be infected and spread e SARS-
CoV-2 vins.

# Upon spealcng, fhe vins & relexed into the adr, the londer the
miare.

# ‘The vires an remain airbome for many hours in dassrooms.

# Wearing masks is ' tvely cheap and casy to implement and

¥ i pmene i valoss e Comin Frasioe] &l [15], po 240], whes oite am o bemes gl in Jume 2000, symald by e tuas 150 sembears of e Uaind
(ROPCH).
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Discussion

“I'm smiling back at you™: Exploring the impact of mask wearing on

= 4
communication in healthcare

Hollyanna Marler " and Annabel Ditton

Calman Centre for Specialist Rehabilitation Services, Norwich, UK

¢Cémo degradan la recepcién del habla las mascaras médicas?
1 de abril de 2020 | Tecnologias de gsistencig.Aseseramiento v educaciénsalud v
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Atencién al paciente | Revisién de la audiencia de mayo de 2020
El habla bloqueada por mascarillas quirdrgicas se convierte en un tema mds importante en
la Era de COVID-19

Por Alexander Goldin, PhD, Barbara Weinstein, PhD y Nimrod Shiman,

Green is the base line (without mask). Everything below it is degradation.

-- No mask --N95 mask1 -- N95 mask 2
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O USO DA MASCARA PODE

PRODUCIR RONQUERA E
PERDIDA DA VOZ

CONSELLOS LOGOPEDICOS

Sottovoce

Cémo interfiere el uso de la mascarilla en la voz y la comuni- &)
cacion de los docentes (y otros profesionales) en tiempos de
COvVID 19

LA RAZON

Publcacian La Razén Nacional, 82

Sopone Prensa Excriz
Circulacién 83954
Difusin 58768
Audiencia 213 000

El uso de la
mascarilla
puede producir
ronqueray
pérdida de la voz

Los logopedas alertan de un
aumento de casos desde la pandemia

E.S. CORADA

Fecha 1400212021
Pals Espana

V. Comunicacién 73 888 EUR (89,556 USD)

Tamadio 374,24 cm? (60.0%)

V.Publcitario 23 739 EUR (28 773 USD)
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MADRID CONSEJOS
PARA CUIDARLA
En plena pandemba, la mascari-
1la se ha convertido en un ele- m'}“‘"“s‘m};
mento de proteccion indisp | forpas
sable paraevitar el gio del e e
nuevocoronavirus. Noob -
S0 uso nos obliga a menudo a 2ok
tener gue hablar mas alto de lo RESFIRE COMMECTRAMENTE.
habitual y las consecuencias no Wnspire por ta nariz y espire
se han hecho esperar. Taly como porlaboca.
advierten desde el Colegio Pro-
fesional de Logopedas de la Co- 3. HAGA PAUSAS Y SILENCIOS
munidad de Madrid. durantelos Pam desansar e hidatarse.
nltimos meses, lasalud denues-
tras cuerdas vocales se estd re- SN LRS RS
Intiendo y estan ap: ik )—4—*—
patologias tales comeo disfonk y
(ronguera, cambios de timbre de mantendran humedas s
voz, pérdida pareial de la voz) o mucesas de La garganta.
afonia temporal (pérdida total
dela mxsmap; - 5. USE MICROFONO si tiene
Una de las causas mas habi- que proyectar la voz para
tuales de este problema es la que le escuche mucha gente.
inflamacion de la laringe, la par- Los estin los efectos de tener que llevaria
te del sistema resplratorio don- 6. NO CARRASPEE,
de se encuentran las cuerdas implica un sobreesfuerzo
vocales. que inflama tas cuerdas tas dificultades de comunica-  pomuy largos, en su afan de ser
wvocales. También, dentro de clon son los mayores, escuchados y comprendidos por
LOS OBSTACULOS 1o posible, evite toser o Tambié pormotives  elal do. Sl esta proyecelon
Comoexplica el doctor Julko Ma- sonarse la nariz con fuerza. diferentes, lagpersonas condis-  no se lleva a cabo con las téeni-
set, médico de Cinfa, veon la capacidad audiy hip 1! cas ad: ¢ P un gran
mascarilla puesta, ¢l volumen 7. POSTURA CORPORAL. va gque, como se ha comentado,  esfuerzo para las cuerdas voca-
de nuestra voz se amortigua le- La espaida ha de estar las mascarillas, ademas de ate-  les, que se ve incrementado
vemente, yague ha deatravesar verticaly cabeza, cuelio y nuar el volumen delavoz, impi-  cuando se leva la mascarillas.
14 tela, A este factor se une la columna been alineados. den la lectura de los labios y de Para evitar esto, existen dife-
distancia de seguridad y, a me- Tendrd mayor resonancia y el laexpresion facial, logue puede  rentes téenicas y sencillas reco-
nudo, el ruido de amblente y el i 3 mejoc. iner r sus probl de daciones gque pueden ayu-
hecho de que los demas no pue- comprension v aumentar de  dar a prevenir los problemas en
dan ver nuestra boca mientras 8. NOFUME estamanerasusensaciondeals-  lavoz tantoal personal docente
habl Lasumadeestosob Altera de lami como a la poblacion en general.
taculos altera nuestra propia nente el tono y otras wSobre todo, al hablar con la
percepcion de la voz -t de lavaz. EL PROFESORADO mascarilla puesta, debemos en-
1a sensacion de que se nos oye Pero la cosa no se queda ahl.  focarnosen vocalizar y resplrar
menos - lo gue nos Heva a alzar- 9. EVITE AMBIENTES Aquellos profesionales cuyahe-  adecuadamente, no en hablar
la para compensar. Asi eg como Sea el uso del rrami de trabajo es la voz.  mas alto. Y también puede ayu-
aparecen la inflamacion de gar- aire acondicionado y la como por ejemplo, los profeso-  dar gesticular con mayor énfasis
ganta y la disfonia y afonias, alefacdén. res, estan sulriendo especial-  paracompensar lafalta deacce-
También es habitual 1a apari- mente los efectos de la mascary-  soalasexpresiones factales En
clon de picor de garganta, tos, 0. VAYA AL MEDICO 5i ta 1a en este sentido. general, resulta crucial mante-
necesidad de carraspear e, in- distonéa no mejora o se Segunapuntael doctor Maset,  ner las cuerdas vocales hidrata-
cluso, dolor de garganta, produce con frecuencia. «con frecuencia, los docentes  das y evitar hibitos como el ta-
Paralelamente, un colectivo intentan mantener proyectada  baguismon, recomienda el
especialmente afectado por es- [he—i] lavozdurante periodos de tiem-  experto de Cinfa.
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= Se non falas, lembra respirar polo nariz € non pola boca.

= Reduce o mdaximo posible o ruido de fondo.

* Fala a unritmo que che permita articular mellor, con naturalidade,
sen esaxerar. Coidado con desprazar/baixar/adiantar a mandibula.

[/ / /[

CONSELLO,S PARA = Chama a atencién da persoa coa que queiras falar.
COIDAR ATUA VOLZE ) | ,
A COMUNICACION Emprega mais xestos coas mans, potencia a expresion facial nas

zona dos ollos e as cellas. Fala co rostro ben iluminado.

 COUSO DA
MASCARA NA CLASE

Non berrar é esencial. Eimportante non aumentar a intensidade
(volume) da nosa voz innecesariamente, para evitar o esforzo vocal.
Varia o ton para que a voz non sexa mondfona.

= As mdscaras homologadas (cirUrxicas, FFP2 / 3, KN95) son esenciais
para garantir unha proteccién adecuada. E moi importante
respectar as horas de uso dunha mdscara e cambiala cando sexa
necesario. Ademais suxeitan mellor o nariz e o queixo debido ao seu
deseno, facilitando a articulacién e, polo tanto, a comprension.

= NON ESQUEZAS cumprir as medidas de hixiene vocal.




COMO COIDAR A
VOZ NA CLASE CO
USO DE MASCARA

Como cuidar la voz en
clase

con el uso de la mascarilla

Cuando no hables, respira slempre por ko nariz
Reducir todo lo posibie el ruido de fondo.

Hablar a un ritmo que te parmita articular
mc|ov

AyGdate con gestos . No gritar es fundamental

Utiliza siempre mascariiias homologoadas

No clvides cumplir con las pautas de higiene
vocal

oloa




: (QUIENES SOMOS LOS LOGOPEDAS?
Somos profesionales sanitarios con titulacion 1A
universitaria de Diplomado o Grado en E d u c ac I o n d e
logopedia. l

a vVoz
COLEGIO PROFESIONAL DE

LOGOPEDAS DE LA COMUNIDAD DE p rOfeSio na I y

MADRID. CPLCM

y 4 3
La colegiacion garantiza que el profesional al p ato Iog I ca

que nos dirigimos cumple con los requisitos que
exige la Ley para el ejercicio de la profesion,
cuidando asf la salud y los derechos de los
ciudadanos.

|ogoge3as

¢De que se ocupa
www.colegiologopedasmadrid.com el |ogopeda en el
cuidado de la voz?

EDUCACION DA VOZ

PROFESIONAL E Eééggﬁigfgﬁ#nm
PATOLOXICA |

- Analizar y comprender el mecanismo
fonatorio utilizado por el paciente.

- Realizar el perfil vocal del paciente y
describir su comportamiento vocal.

- Esclarecer el origen de la disfonia.

- Describir la funcién vocal.

- Determinar la severidad de la lesion y
su prondstico.

- Educar la emisién vocal del paciente RECOMENDACIONES:

para tratar de curar la patologia y evitar - Acudir a controles periddicos con el
posibles recidivas. ORL.

- Rehabilitar la voz patoldgica para - Si su ORL le detecta patologia vocal
conseguir una voz lo més eficaz y y sugiere tratamiento acuda al
saludable posible logopeda colegiado.

- Ayuda a los profesionales de la voz al - Cumplir las pautas de higiene vocal

desempefio vocal dptimo. necesarias.




COIDA ATUA VOZ

iICUIDA TU VOZ!

La voz es tu principal instrumento de comunicacién v, para muchos, su
principal herramienta de trabajo. El uso inadecuado, o en entornos
poco apropiades, de la voz puede generar molestias y alteraciones.

¢COMO CUIDAR TU VOZ?

6RO

1. Aprende a usar tu voz 2, Reapira gorrectamente 1. Mo grites 4. Dascansa tu voz durante
v después dal trabaje

5. Bebe agua de vez en cuando . 5i puedes, evita aire 7. Duerme lo suficiente B. Evita los irritantes
durante la exposicién seondicionado y bebidas frias todos los dias

INFORMA AL SERVICIO DE PREVENCION:

£ H@
- =

1. 51 te caneas 2 Sihacesmis 3.5 consideras 4. 51 tienes 5. 5l tu ver empeora 6. 5l tienes
eunnda [lovas un  sefuerze dal nece- wl entarng dificultades para  ale largedeldine  molesting en la
rate hablanda eario al hablar inadecuade hacerte alr e ln semans garganta
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QUENCEMENTO
VOCAL

vOZ COMODA

\VOZ FACIL

o VOI LIBRE
\ \\
\ SEN TENSION, SEN TRABALLO MUSCULAR EXCESIVO
\ o
\ - \
| 'SEN SENSACIONS DESAGRADABLES NA VO
\' '\ \\

Durante 10-15 minutos (dependendo da actividade vocal que vaiamos a realizar)
podemos realizar distintas tarefas:

» Respiraciéon consciente. ﬂ
» Movementos de cabeza, pescozo, ombros, lingua.

» Sons nasais asociados a movementos linguais para traballar a mdscara.

@)
» Sons vibrantes para mobilizar a mucosa.
» Sirenas ascendentes e descendentes con diferentes sons facilitadores.
> Vocalizacién en escalas. Eﬂ )>>
» Exercicios de axilidade articulatoria.
SEREAS ASCENDENTES E DESCENDENTES o Variando intensidade IM
Messa di voce

= /NG/

o Variando rango tonal
Escalas

* Vibracién lingual /RR/+ SON /CH/ + SON Glissandos / sereas

= Vibracion labial+ SON

= /CH/ (sen apertar dentes/moas)

= /M/ (amplitude oral, beizos pechados)




- v WORLD VOICE DAY

16 de abril APRIL 16th

DIA MUNDIAL


https://www.facebook.com/Colegio-Profesional-de-Logopedas-de-Galicia-179092058780643
https://twitter.com/CPLGA

16 de abril

DIA

BOLETIN OFICIAL d{
es-—.——

MUNDIAL

Colegio Oficial de
Logopedas de
Andalucia

Dia Mundial de la Voz. DAMIAN OSORIO

LOGOPEDA ESPECIALIZADO EN EL ENTRENAMIENTO
Y LA REHABILITACION DE LA VOZ

El pasado 16 de abril se celebra el Dia Mundial de la Voz y junto

a ¢él, el papel necesario e incuestionable del logopeda especializado

idad il

de la voz,

en el proceso de rehabilitacion y
en el uso profesional o artistico, con datos que indican que hasta un
10% de los esparioles sufre algiin trastorno o dificultad vocal en algiun
momento de su vida. En el caso de los docentes, este tipo de trastornos
suponen el 22% de las incapacidades temporales, uno de cada cinco
experimenta este tipo de dificultad durante su carrera profesional.
La importancia de un entrenamiento vocal a modo de prevencion se
hace indispensable para este colectivo, pues poseer una buena técnica
vocal evitara futuras complicaciones vocales.

Qué eslavoz?

La voz humana supone el conjunto de sonidos que son
emitidos gracias a la interaccion y coordinacion del aparato
respiratorio, fonador y resonador. La emision vocal estd ca-
racterizada por una intensidad, un timbre y un tono deter-
minados, cualidades que hacen a cada voz tinica y permiten
diferenciarlas. La insuperable naturaleza de la voz humana, la
amplia variedad ilimitada de voces y sus estdndares, hace més
dificil definir una voz normal que cualquier otro componente
del habla o del lenguaje. El concepto de voz estandar, bajo unos
criterios fijos, objetivos y absolutos, no existe. Estas caracteris-
ticas convierten a la voz en una herramienta insustituible en
la comunicacién humana. Eluso de la misma como medio de
transmision de informacion es llevado a cabo de forma natural,
explorando un sinfin de posibilidades vocalicas a través de la
voz hablada o cantada.

Para una emision vocal de calidad es necesario que haya
un buen equilibrio psicolégico, neurovegetativo y nervioso,
una regulacion hormonal normal, un estado de salud general
y laringeo satisfactorio y un control auditivo suficiente. En esto
ltimo existe acuerdo, asi como en el irrefutable componen-
te emocional de la voz y la potente y estrecha relacién emo-
cién-voz, que crean una magica e inseparable retroalimentacién
constante. Emocion y voz son pilares que el/la logopeda espe-
cializado/a tratara de controlar y equilibrar durante el proceso
de rehabilitacién o entrenamiento vocal, pues ciertas caracte-
risticas de nuestra voz cambian segun el estado de animo, asi
como la experiencia humana y multitud de estudios aprueban
la facilidad que tiene el oido humano para enlazar un tipo de

1

emocion a una produccién vocal sin necesidad de vi

los rasgos faciales. Aspectos del estado fisico y emocional, asi

Tidad

como la edad, identidad, inteligencia, apariencia y p
son otras pistas que la voz desvela.

Es la principal herramienta de trabajo de cualquier persona
que precise de su voz para obtener sus ingresos econémicos.
Esto ocurre en la ensefianza, la interpretacion, la abogacia, la lo-
cucion, la asistencia telefonica, la oratoria, el canto, la atencion
al publico y un largo etcétera. Por tanto, se hace indispensable
el conocimi del funci de la voz y sus cuidados
para estos profesionales, que deben poseer una buena técnica
vocal que les facilite el desempeno de su funcion y evite futuras
dificultades o lesiones vocales. El Colegio Oficial de Logopedas
de Andalucia insiste especialmente en este ultimo aspecto, e
invita a este sector a solicitar la ayuda y guia de un/a logopeda
especializado/a en el entrami y rehabilitacion de la voz.
Como podemos cuidar la voz?

En lo relativo a la higiene vocal, sigue siendo complicado

promover este tipo de cuidados, siendo peculiar la idea de que
otros tipos de higiene estén mejor asentados y entendidos por
la sociedad, incluso cuando la certeza de que provocarian un
impacto menor es tan evidente. Se convierte pues, en un tipo de

terapia indirecta esencial en el imiento de una

sonora saludable a largo plazo, que se acentua en el profesional
de la voz. Hablamos de una serie de medidas higiénicas de la
voz que van a ser sustento principal de la salud laringea, y que,
en definitiva, prevendran una posible patologia o contribuiran
a su rehabilitacion. Existen un sinfin de pautas sobre la higiene
y el cuidado de la voz, desde enfoques funcionales hasta los
nutricionales, pero hemos de prestar especial atencion a los
siguientes pilares:

hid

I. Una correcta

i6n laringea - Deb prestar aten-
cién ala evidencia de que la ingesta saludable de agua esté indi-
cada mientras se usa la voz, no cuando se manifiesta la sequedad.
Se deben tomar sorbos constantemente a lo largo del dia, unos
dos litros aproximadamente.

1. Evitar deshidratantes - La cafeina, la teina, la taurina, be-
bidas gaseosas, entre otras.

III. Téxico - El alcohol, el habito tabaquico o la exposicion
a quimicos (productos de limpieza, pinturas, tintes, etcétera).

IV. Medicaci6n perjudicial para la laringe - Corticoides,
antinfl ios como el it feno, antidepresivos, tranqui-
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lizantes, descongestivos, diuréticos, un mal uso del omeprazol
o el acido acetilsalicilico contribuyen a la deshidratacion de las

PSS

cuerdas vocales y a otras dificultades que
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Es importante que la poblacién conozca la labor de los lo-
gopedas en esta drea, ya que los trastornos y dificultades de la

voz surgir a lo largo de la vida, sin importar la edad

el riesgo de actividad fonotraumatica.

V. La doble D. Dieta y descanso - Evitar alimentos que cau-
sen reflujo faringolaringeo (picantes, especias, fritos, etcétera)
y mantener una dieta variada y equilibrada (fruta, verdura y
fibra vegetal) cocinando los alimentos preferiblemente al vapor
o hirviéndolos. Se recomienda evitar comidas copiosas antes de
dormir, asi como descansar diariamente una media de 7 horas.

VI. Tosy carraspeo - Toser o carraspear para eliminar la mu-
cosidad en la laringe puede danar las cuerdas vocales aumentan-
do el estrés de impacto. La vibracion labial o la ingesta de sorbos
pequeiios de agua puede aliviar esta irritacion laringea.

VIL Técnica vocal - El aprendizaje de un buen uso de la
voz deberia ser prioritario para todas las personas que usan
suvoz como una herramienta de trabajo. Una buena técnica
vocal sera tan importante como el calentamiento vocal previo
y posterior a la actividad vocal.

Cuando deberiamos acudir a un/a logopeda especia-
lizado/a en terapia vocal?

Debemos solicitar la ayuda de un/a logopeda especializa-
do/a en el drea de la voz en cuanto percibamos minimos cam-
bios en la voz y calidad vocal, variaciones que persisten tras un
periodo de tiempo méaximo de dos semanas.

Si experimentas cansancio vocal con facilidad, tu voz se
manifiesta ronca durante el dia 0 en momentos concretos del
mismo, sientes exceso de aire en tu emisién vocal, percibes
mucha tensién en la voz o en los musculos del cuello, te es
muy dificil o imposible alcanzar ciertos tonos o notas agudas
cémodamente, tu voz no es la misma tras la tltima intervencion
quirurgica, entre otras muchas manifestaciones.

Tu logopeda te realizara una entrevista, una evaluacién
actistica-perceptual y solicitara una exploracion otorrinola-
ringoldgica antes de comenzar a intervenir, cominmente la
estroboscopia laringea, y se apoyara en su propia evaluacion,
el examen laringeo y el diagndstico para iniciar la terapia vocal.
ZPor qué un/a logopeda especializado/a en la rehabi-
litacion o entrenamiento de la voz?

La especializacion en el drea de la voz garantiza un conoci-
miento anatémico y funcional de la laringe, una preocupacion
entusiasta por poner a disposicion de las personas las herra-
mientas y formas de abordaje mas efectivas y dinamicas para la
rehabilitacion o el entrenamiento de la voz. Una logopedia actua-
lizada y basada en la més rigurosa evidencia cientifica que dara
una visién armoniosa al profesional y por ende unos resultados
exitosos. La calidad vocal y de vida del usuario o usuaria deber

siempre el aspecto prioritario, asi como una pronta recuperacion
lo més funcional posible y una posibilidad casi nula de recidiva.

P
o el sexo.

Hay mas de 1.700 logopedas colegiados en nuestra comu-
nidad auténoma. Desde el Colegio se estima que un 15,2% de
la poblacion espanola es susceptible de ser atendida por un
logopeda y que son necesarios 33 profesionales por cada 10.000
habitantes. La ratio actual en Andalucia estd en un logopeda
por cada 348.790 habitantes. En Andalucia, esta profesion se
estudia en Malaga y Granada.

La logopedia siente verdadera pasion hacia la labor que
desempena, pues debe ser una cualidad indispensable en la
logopedia, la fonoaudiologia o la vocologia. Se ejerce con la
pasion que nace a raiz de la empatia, de la cercania y de querer
ayudar a los demds como recurso energético. Como dijo Stem-
ple: “Un terapeuta de la voz tiene éxito cuando es un artista
cientifico con un punto de vista ecléctico. “

DAMIAN OSORIO - Logopeda especializado en el
entrenamiento y la rehabilitacion de la voz.

Damidin Osorio obtiene el Titulo Oficial de
Graduado en Logopedia por la Universidad
de Madlaga, concluyendo de manera céle-
bre con una investigacién sobre la eficacia
de la terapia vocal en cantantes. Propuesta
para la mencién de Matricula de Honor y
posteriormente incluida en el Repositorio
Institucional de la Universidad de Mdlaga.
Consecutivamente, continiia su formacion
en el ambito de la voz en la Universidad de
Alcald de Henares, Madrid.

Ademds de su capacidad para impartir la terapia tanto en inglés como
en espaiiol, Damidn se caracteriza por ser una persona creativa y en-
tregada a su trabajo. Entre sus principales rasgos profesionales destacan
la dedicacién, el compromiso y cercania, la empatia y la capacidad de
conectar con sus usuarios, pues su principal objetivo es devolverles la
calidad y autonomia vocal necesarias para el eficiente desarrollo de
su actividad.

Con respecto a su bagaje laboral, cuenta con experiencia tanto en nifios

como en adultos, y sigue en especializacion relacionada con el
entrenamiento y rehabilitacién de las patologias de la voz, sobre todo en
el dmbito de la voz p ional, empleada en docentes, aten-

cién al publico y un largo etcétera. Actualmente, su actividad profesional
gira exclusivamente en el drea de la rehabilitacion y perfeccionamiento
de la voz y amplia sus fronteras con la feminizacion y masculinizacion
de la voz y la investigacion.

Paralelamente, imparte formaciones y realiza talleres y charlas sobre
diversos temas de interés educacional, principalmente enfocados a la
higiene vocal y el cuidado de la voz. Ademds, se ha nutrido de profesio-
nales de la talla de Roxana Coll, Dr. Marco Guzmdn, Dra. Katherine
Verdolini, Dra. Mara Behlau, Mariela Astudillo, Maria Luz Ferndndez
Bustelo, Magdalena Ledn o los otorrinolaringélogos Dr. Juan Carlos
Casado y el Dr. Ignacio Cobeta, entre otros profesionales.
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